
Учебный план ООО 2018-2023 год 
 

5 класс 
 
Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

                   Классы 

Углубление 

Технология Технология Технология 

5а 5б 5в 

Филология Русский язык 5 5 5 

Литература 3 3 3 

⃰⃰  ⃰ Иностранный 

язык  

(английский язык) 

3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5+1В 5+1В 5+1В 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 

Обществознание 1В 1В 1В 

География 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0,5В   

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 

Технология Технология 2+1В 2+1В 2+1В 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 3 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1В 1В 1В 

Итого 27 27 27 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

5 5 5 

Филология Индивидуально-

групповые занятия 

по русскому языку 

   

Математика и 

информатика 

Индивидуально-

групповые занятия 

по математике 

0,5 0,5 0,5 

Общественно-

научные предметы 

Индивидуально-

групповые занятия 

по 

обществознанию 

   

Естественно-

научные предметы 

Индивидуально-

групповые занятия 

по физике 

   

Самароведение     

Максимально  32 32 32 



допустимая 

недельная нагрузка 

при 6-ти дневной 

неделе 

Внеурочная 

деятельность 

 6 6 6 

 

Внеурочная деятельность 

 

 

Направления Название курса Форма организации Количество часов 

5 А 5 Б 5 В  

Общекультур-

ное 

Естетсвознание кружок 1 1 1 

Общеинтел-

лектуальное 

Юный математик клуб 1 1 1 

Спортивно-

оздоровитель-

ное 

Мое здоровье кружок 1 1 1 

Духовно-

нравственное 

Духовные истоки кружок 1 1 1 

Социальное Черчение клуб 1 1 1 

Итого: 6 6 6 


