
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о внеурочной деятельности 

в муниципальном бюджетном 

общеобразовательном учреждении «Школа № 83» 

городского округа Самара 
 

   Настоящее  Положение разработано в соответствии:  

- Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержден приказом министерства образования и науки 

РФ от 06.10.2009 № 373; 



- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержден приказом министерства образования и науки 

РФ от 17.12.2010 №1897; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержден приказом министерства образования и науки РФ от 

17.05.2012 N 413;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. N 286; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. N 287; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

- Устава МБОУ Школы № 83 г.о. Самара; 

- Календарно – учебного графика МБОУ Школа № 83 г.о. Самара; 

Положение составлено в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровня 
 

1. Общие положения 

 1.1. Внеурочная деятельность обучающихся организуется в целях формирования 

единого образовательного пространства МБОУ Школы №83 г.о. Самара для 

повышения качества образования и реализации процесса становления личности в 

разнообразных развивающих средах. Внеурочная деятельность является 

равноправным, взаимодополняющим компонентом базового образования.          

Участие во внеурочной деятельности является для обучающихся обязательным. 

1.2. Внеурочная деятельность предназначена для педагогически целесообразной 

занятости обучающихся в их свободное (внеурочное) время. Часы, отводимые на 

внеурочную деятельность, используются по желанию обучающихся, с согласия 

родителей (законных представителей), рекомендаций психологов, возможностей 

образовательного учреждения. 

1.3. В отдельных случаях, когда обучающийся занимается в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, по тому или иному направлению, 

обучающийся может не посещать занятия внеурочной деятельности по данному 

направлению в школе. В этих случаях занятия, посещаемые обучающимся в другой 

организации, могут быть засчитаны как часы внеурочной деятельности по тому же 

направлению в школе. 

1.4. Внеурочная деятельность организуется на принципах природосообразности, 

гуманизма, демократии, творческого развития личности, свободного выбора каждым 



ребенком вида и объема деятельности, дифференциации образования с учетом 

реальных возможностей каждого обучающегося. 

1.5. Содержание образования внеурочной деятельности определяется 

образовательными программами – примерными (рекомендованными Министерством 

образования и науки РФ), модифицированными (адаптированными), авторскими.  

1.6. Участие обучающихся во внеурочной деятельности осуществляется на основе 

свободного выбора детьми образовательной области и образовательных программ.  

1.7. Структура внеурочной деятельности определяется целями и задачами 

общеобразовательной школы. 

1.8. Режим школы, реализующей внеурочную деятельность, способствует 

формированию образовательного пространства учреждения, объединяет в один 

функциональный комплекс образовательные, развивающие, воспитательные и 

оздоровительные процессы. 

 

2. Цели и  Задачи внеурочной деятельности 

2.1. Цель внеурочной деятельности: разработать и внедрить модель организации 

внеурочной деятельности в условиях реализации федерального государственного 

образовательного стандарта и тем самым оптимизировать процесс воспитания и 

социализации младших школьников,  школьников среднего звена и обучающихся 10-

11 классов,  создать условия для достижения обучающимися необходимого для 

жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом 

системы ценностей.  

2.2.Внеурочная деятельность направлена на решение следующих задач: 

 создание условий для наиболее полного удовлетворения потребностей и 

интересов обучающихся, укрепления их здоровья; 

 личностно-нравственное развитие и профессиональное самоопределение 

обучающихся; 

  обеспечение социальной защиты, поддержки, реабилитации и адаптации 

обучающихся к жизни в обществе; 

 формирование общей культуры обучающихся; 

 воспитание у обучающихся гражданственности, уважения к правам и свободам 

человека, любви к Родине, природе, семье. 

 

3. Содержание образовательного процесса внеурочной деятельности  

1-9 классов 

 

 3.1. Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям 

развития личности:   

 спортивно-оздоровительное, 



 духовно-нравственное, 

 социальное, 

 общеинтеллектуальное, 

 общекультурное. 

  

и видам деятельности: 

 игровая, познавательная, проблемно-ценностное общение, досугово-развлекательная, 

художественное творчество, социальное творчество, трудовая деятельность, 

спортивно-оздоровительная, туристско-краеведческая  деятельность.   

 

 

Содержание образовательного процесса внеурочной деятельности 

10-11 классов 

       План внеурочной деятельности основной образовательной программы 

среднего общего образования включает: 

- организацию деятельности ученических сообществ, 

-  курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, школьные олимпиады по предметам программы 

средней школы). 

- воспитательные мероприятия. 

  и видам деятельности: 

–    ученические классы, разновозрастные объединения по интересам, 

клубы; юношеские общественные объединения, организации, предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы средней школы. 

 

3.2. Все виды внеурочной деятельности строго ориентированы на 

воспитательные результаты.      Все виды внеурочной деятельности учащихся 

ориентированы на достижение определенных воспитательных результатов. 

      Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное 

духовно-нравственное приобретение школьников благодаря его участию в 

том или ином виде деятельности. 

      Воспитательные результаты внеурочной деятельности распределяются по 

трем уровням: 

Первый уровень результатов - приобретение школьником социальных 

знаний (об общественных нормах, устройстве общества, о социально 

одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т. п.), 

первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. 



Второй уровень результатов - получение школьником опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к 

социальной реальности в целом. 

Третий уровень результатов - получение школьником опыта 

самостоятельного общественного действия. 

Каждому уровню результатов внеурочной деятельности соответствует 

своя образовательная форма, свои методы. 

3.3.Формами подведения итогов освоения программы внеурочной 

деятельности являются выставки, фестивали, соревнования, учебно-

исследовательские конференции, праздник, театральное представление для 

родителей и т.п. Предусмотрены формы публичного представления 

результатов освоения курса перед родителями, педагогами, учениками. 

Перечень и сроки проведения мероприятий должны быть прописаны заранее. 

Достижение всех трех уровней  результатов внеурочной деятельности будет 

свидетельствовать об эффективности  реализации внеурочной деятельности. 

3.4. Для мониторинга и учета образовательных результатов внеурочной 

деятельности используется форма учета «Система оценки результатов 

внеурочной деятельности» (приложение к Положению о внеурочной 

деятельности). 

3.5. Образовательная организация предоставляет обучающимся 

возможность выбора широкого спектра программ внеурочной деятельности, 

направленных на развитие школьников. Педагогические работники могут 

пользоваться примерными (рекомендованными Министерством образования 

и науки РФ) программами или самостоятельно разрабатывать программы и 

соответствующие приложения к ним. При необходимости разрабатывается 

рабочая программа по внеурочной деятельности. Рабочая программа 

рассматривается на заседании МО образовательного учреждения. 

Утверждается директором школы. 

Рабочие программы  внеурочной деятельности могут быть разработаны 

образовательной организацией  самостоятельно или на основе переработки 

ими примерных и авторских программ и иметь  следующую структуру: 

 титульный лист (Приложение 3); 

 пояснительная записка; 

 планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности; 

 содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации занятий и видов деятельности; 

 тематическое планирование. 

 



              3.6.Содержание образовательной программы, формы и методы ее реализации, 

численный и возрастной состав объединения определяются педагогом 

самостоятельно, исходя из образовательно-воспитательных задач, психолого-

педагогической целесообразности, санитарно-гигиенических норм, материально-

технических условий. Возможность организации, в том числе и разновозрастных 

групп. 

 

 

4. Организация образовательного процесса 

 4.1. Работа внеурочной деятельности осуществляется на основе годовых и других 

видов планов, образовательных программ и учебно-тематических планов, 

утвержденных директором школы. 

4.2. Во время летних каникул учебный процесс в 5-9 классах может продолжаться 

(если это предусмотрено образовательными программами) в форме походов, сборов, 

экспедиций, лагерей разной направленности и т.п. Состав обучающихся в этот период 

может быть переменным.  

4.3.В весенние каникулы в 10-го классе организуются поездки в организации 

профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных планов 

обучающихся в сфере продолжения образования. 

4.4. В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11-м классе) 

предусмотрена реализация оздоровления обучающихся, поддержка инициатив 

старшеклассников, социальные практики, в том числе в качестве организаторов 

деятельности обучающихся 5–9-х классов. 



 

4.5. Расписание составляется в начале учебного года администрацией  с учетом 

установления наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. 

Расписание утверждается директором школы. Перенос занятий или изменение 

расписания производится только с согласия администрации школы и оформляется 

документально. 

4.6. Списочный состав детских объединений внеурочной деятельности определяется 

программой педагога.  

4.7. Продолжительность занятий и их количество в неделю определяются 

образовательной программой педагога, а также требованиями, предъявляемыми к 

режиму деятельности детей в школе. 

4.8. В соответствии с программой педагог может использовать различные формы 

образовательно-воспитательной деятельности: аудиторные и внеаудиторные занятия 

(процент аудиторных занятий не должен превышать 50%), экскурсии, концерты, 

выставки, турниры, экспедиции и др. формы внеурочной деятельности отличны от 

урока.  

4.9. Педагог самостоятелен в выборе системы оценивания, периодичности и форм 

аттестации обучающихся.  на ст. 58 п.1 Закона «Об образовании в РФ»: «Освоение 

образовательной программы (за исключением образовательной программы 

дошкольного образования), в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определенных 

учебным планом, и в порядке, установленном образовательной организацией». В 

МБОУ Школе №83 оценивание внеурочной деятельности промежуточной 

аттестацией обучающихся оценивается по четвертям (1-9 классы), полугодиям (10-11 

классы): зачет или не зачет. 

4.10. Зачисление обучающихся в объединения внеурочной деятельности 

осуществляется на срок, предусмотренный для освоения программы и 

осуществляется по желанию обучающихся. 

4.11. В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы,  допускается формирование учебных групп из 

обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. В работе 

объединения могут принимать участие родители (законные представители), без 

включения в списочный состав и по согласованию с педагогом. 

4.12. Каждый обучающийся имеет право заниматься в объединениях разной 

направленности, а также изменять направление обучения. 

4.13. Организация внеурочной деятельности должна обеспечивать возможность 

выбора двигательно-активных, физкультурно-спортивных занятий. Оптимальным 

является посещение не более 2-х внеурочных занятий, одно из которых должен быть 

двигательно-активным. Продолжительность двух занятий не должна превышать 50 

минут с перерывом не менее 10 минут для отдыха детей и проветривания помещений. 



4.14. В организации внеурочной деятельности обучающихся физкультурно - 

оздоровительная работа включает подвижные и спортивные игры, несложные 

спортивные упражнения, занятия на специально оборудованных площадках со 

спортивным инвентарем,  прогулки на свежем воздухе и т.д. 

 

 5. Документация внеурочной деятельности   

5.1. Учет занятости обучающихся внеурочной деятельностью осуществляется 

классным руководителем.  

5.2. Учёт проведённых занятий внеурочной деятельности педагоги фиксируют в 

электронном журнале. 

5.3. Учет оценивания результатов внеурочной деятельности осуществляется 

классным руководителем. 

5.4. Прием заявлений в августе (форма заявления – Приложение 1.). 

5.5 Сводная таблица классного руководителя со списком обучающихся класса и 

выбором курсов ВД (Приложение 2.) 

 

6.Срок действия настоящего Положения – до внесения соответствующих 

изменений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1.  

Директору МБОУ Школы №83 г.о. Самара 

Созиновой Н.В. от 

____________________________________ 

проживающей (его) по адресу: 

____________________________________ 

 

____________________________________ 

 

заявление. 

 

 

Прошу Вас организовать обучение моей дочери (моего сына) ____________ 

 

__________________________________________________________________, 

 

ученика (ученицы) ________ класса по следующим программам внеурочной 

деятельности: 

 

№ Название курса внеурочной 

деятельности 

Количество часов, 

отведенное на 

изучение курса 

Да/Нет 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

 

 

 

С учебным планом, предложенным школой, согласна (ен). 

Занятость ребенка вне школы _______________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

 

 

Дата: «1» сентября 20__ года 

 

Подпись: ___________________ 

 

 

 



 

Приложение 2. 

 

 

Сводная таблица классного руководителя со списком обучающихся класса и 

выбором курсов ВД 

 

№ ФИО Курсы ВД 

1  1 

2 

3 

4 

5 

6 

2  1 

2 

3 

4 

5 

6 

3  1 

2 

3 

4 

5 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 3. 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Школа №83» 

городского округа Самара 

 

            

 

          РАССМОТРЕНА                              СОГЛАСОВАНО                              УТВЕРЖДЕНА 

 и рекомендована к утверждению       Заместитель директора                                приказом 

на заседании методического                             по УВР                              от «____»________20___г. 

                объединения                           ____________________                             №_______ 

              Протокол от                            «____»__________20____г.          Директор МБОУ СОШ №83 

          «____»_______20___г.                                                                                      г.о. Самара 

                   №_______                                                                               ____________Н.В. Созинова 

              Председатель  

методического объединения 

______________/_____________/ 

 

 

 

Рабочая программа 

внеурочной деятельности 
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